SZEMESZETI PARAKOTES KIVITELEZESE

Mi a parakotés?

Az orvos altal rendelt gydgyszer hatéanyag tartalméanak a bér mélyebb rétegeibe jutasat célzo
folyamat.

A nedves és a szaraz réteg kozott évo elvalasztd réteg (folpack) kifelé nem engedi at a
nedvességet. Az alabb leirt parakotés elkészitése utan a para nem tud kijutni a folian, igy a bor
fel¢ igyekszik, ezzel bedunsztolva, melegiti fel a kezelt teriiletet. A hatéanyag kdnnyebben a
mélyebb rétegekbe jut.

Hogyan hat a parakotés?

fokozza a vérkeringést, vérbOséget okoz,
serkenti a fehérvérsejtek aramlasat
fellazitja a hamréteget,

a segit a hatéanyag mélyebbre jutdsdban

Hogyan alkalmazzuk a szemészetben?

A borfeliilet (szemkornyék €s a szemhéj) tisztitasa és ferttlenitése utan

Szemészeti kendcsbol egy kb.1-2 cm-s csikot a szem also athajlasaba helyeziink (also
szemhéjat lehuzva egy arok keletkezik a szem ¢és a szemhéj kozott)

Szemh¢jat is be kell kenni a szemészeti kendccsel

Meleg, nedves kozmetikai vattakorongot vagy gézlapot helyeziink a szemhéjra

erre egy réteg szaraz gézlapot teszlink

Nejlonbol vagy celofanbol kivagott kerek fedést rakunk a vattakorongra (feltétleniil
takarja a nedves vattakorongot!)

Erre szaraz fedokotést helyeziink €s ezt rogzitjiik (korbe ragasztjuk)

A parakotést lefekvés elott célszerl felrakni, és reggel levenni. Parakotés levétele
utdna szemkornyék lehet duzzadtabb, vizenydsebb, az arpa tlinhet nagyobbnak, vagy
ki is tirtilhet - ez mind a folyamat beindulasat jelzi és nem kell téle megijedni.

A péarakotést az orvos altal rendelt ideig, naponta kell cserélni!



