Légzésrehabilitacio

Ha Onnek szokott 1égszomja lenni pulmonélis érintettség miatt, biztosan feltette mar maganak
ezeket a kérdéseket:

e Végezhetek-e rendszeres testmozgast?

¢ Hogyan tudnék jobb éllapotba keriilni?

e Milyen gyogyszereket hasznaljak?

e Tehetek-e valamit az dltaldnos kdzérzetem javitisa érdekében?
A 1égzésrehabiliticié segithet ezen kérdések megvalaszolasaban. A program csokkentheti a
1égszomjat, és noveli az alloképességet. Foként COPD és asztmdaban szenvedd betegeknek
talaltdk ki a programot, de mar tudjuk, hogy hatdsos egyéb tiidobetegségek esetén, illetve
tiidGtranszplantacid elott €s utan is.

Mi a légzésrehabilitacio?

Egy olyan elméleti és gyakorlati program, amely segit kezelni a 1égzési probléméjat, novelve
az alléképességét és csokkentve a nehézlégzést. A program elméleti részében On megtanulja,
hogyan kapcsolja Ossze a gazdasagos 1égzést a mindennapi tevékenységekkel, illetve hogyan
hasznélja helyesen a gydgyszereit, és kiillonboz6 gydgydszati segédeszkozeit. A gyakorlati
részében egy szakember altal 6sszedllitott, egyéni tréningprogramban vesz részt. A gyakorlati
rész fO eleme a 1égzdtorna, az alsé és felsdvégtag erdsitése, tovabba fontos része a megfeleld
izmok nyujtasa és az aerob tréningezés.

Mennyi ideig tart a rehabilitaci6?

A program 10-12 hetet vesz igénybe, heti 3-4 foglalkozdssal. Minden egyes 6ra fontos, hiszen
a rehabilitdci6s szakember 6rarél-6rara ellenérzi az On teljesitéképességét.

Honnan fogja tudni, hogy Onnek sziikséges a rehabiliticié?

Ezt a kérdést egy rehabilitdciés szakorvos fogja eldonteni, hogy On rehabilitdlhaté dllapotba
van-e. Figyelembe véve az aktudlis fizikai kondicidjat, 1égzésfunkcids paramétereit, esetleges
tarsbetegségeit.

Mit varhat a rehabilitacio utan?

e (Csokken a nehézlégzése, javul a fizikai terhelhet6képessége
e (Csokkenhet a gyogyszerigénye

e Javul az oxigenizicidja

e Javul a légzése, erdnléte, és a teherbirasa

e Konnyebben el tudja latni a haztartdsi munkat

e Ujra fog tudni jrni szinhdzba, sporteseményekre, kirandulni
e Aktivabb lesz

e Ondllébb lesz, kevésbé szorul mésok segitségére

e (Csokken a szorongas, depresszid

® Visszanyeri a munkaképességét



