MUTETRE KESZUL?
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- egyeztessen orvosaval a mutetet megelozo
elokeésziileti teendoirol

— kovesse figyelemmel a vizsgalatok
idopontjat

— irja 06ssze, milyen gyogyszereket szed, vagy
vigye magaval a szedett gyogyszerek dobozait

— amutet elotti heten mar ne tavolitson
el szort a muteti teriiletrol és kornyekerol
— tavolitsa vagy tavolittassa el ekszereit,
mukormet, koromlakkjat

— fliggessze fel az alkoholfogyasztast,
sziineteltesse a dohanyzast

— forditson fokozott figyelmet

a felso leguti megbetegedések megelozésére

— amuteét reggelen alaposan mosakodjon mesg,
kulonos tekintettel a muitéti tertiletre

és a hajlatokra

— kerjen tajekoztatast arrol,
hogy a muteét elott mikor
fogyaszthat utoljara ,

, iy SZECHENY]
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