AZ ESES MEGELOZHETO

A KORHAZBAN APOLT BETEGEK LEGGYAKORIBB BALESETE
AZ ESES, AMELYNEK SZAMOS KOVETKEZMENYE LEHET.

Eséshez vezeto leggyakoribb okok

* amozgekonysag és eronlét csokkenese

 bizonytalan jaras

» véernyomas- vagy vercukorproblémak

e mutet utani allapot

* bizonyos gyogyszerek szedése: pl. vizhajtok,
vernyomascsokkentok, altatok

MIT TEHET ON?

— agyabol fokozatosan keljen fel,
ne induljon el hirtelen

N

-

— Ugyeljen a nedves, csuszos padlon
valo kozlekedesre
— hasznaljon biztonsagos, zart labbelit

- viselje szemiuveget, hasznalja
a jarasat segito eszkozeit
(pl. bot, manko)

— ¢jszaka sziikseg eseten
kapcsoljon vilagitast
— ajelzofenyt ne oltsale

SZECHENY!I @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG . oz
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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